
TURISMO ACTIVO Y EXCURSIONES

En La Calma podremos ayudarles a planificar una gran variedad de 
actividades de turismo activo y excursiones por la zona gracias a 
nuestras afiliaciones con las mejores empresas.

Durante los meses de verano, especialmente entre el 15 de Julio y 
31 de Agosto, es recomendable que si tienen previsto hacer alguna 
actividad específica que nos avisen con antelación para poder    
ayudarles a asegurar la reserva.

TURISMO ACTIVO 

Descenso por el Sella en Canoa (€25 por persona)
Para este descenso no es necesario saber remar, tan sólo nadar 
y ser capaz de observar y disfrutar, sin ruido alguno, el incompa-
rable paisaje del río Sella. El descenso tarda entre 4 a 6 horas 
dependiendo del ritmo que deseen llevar. Podrán parar cuantas 
veces quieran durante el descenso y tomar el picnic que se les 
proporciona.

Rutas en Quad (€30 una persona, €40 dos personas)
Rutas guiadas costeras e interiores para que vivas la aventura 
recorriendo Ribadesella y su entorno sobre cuatro ruedas. 



TURISMO ACTIVO 

Barranquismo (€40 por persona)
Practicando este deporte-aventura en Asturias se puede contem-
plar un terreno privilegiado por su exuberante vegetación y una 
fauna difícil de observar fuera de este entorno. No se necesita 
poseer ningún tipo de experiencia.

Espeleologia (€25 por persona)
Cada cueva tiene unas características especiales y sus propias 
particularidades; las hay totalmente horizontales y simas verti-
cales. Hay recorridos a pie y otros que son auténticas escaladas, 
discurren por lagos subterráneos o por barrizales.

Paint Balling (€25 por persona)
Un divertido juego en grupo que combina estrategia, acción y un 
alto grado de emoción. La partida dura unas dos horas aproxima-
damente, en la que se realizan varios juegos coordinados por un 
monitor. Cada jugador dispone inicialmente de 100 bolas para 
jugar, pudiendo recargar si estas se terminan.

EXCURSIONES A CABALLO 

A solo unos metros de distancia se encuentra la Cuadra El Alisal 
donde podrán montar a caballo personas de todas las edades y 
niveles.



EXCURSIONES A CABALLO 

PARA NIÑOS PEQUEÑOS: Picadero y pista 
Dentro de una pista cerrada, llana y con suelo de arena.
Tiempo aproximado: 30 minutos.
Precio para niños : 10 €

RUTAS GUIADAS:
Hay varios tipos de rutas guidas que recorren en campo asturiano 
con zonas, llanas, subidas y bajadas.
Tiempo aproximado: 1 hora.
Precio: 20 €.

SURFING

Durante los meses de Junio- Octubre La Escuela de Surf de 
Ribadesella da clases particulares y en grupo en la playa Santa 
Marina de Ribadesella. Las clases son para todos los niveles 
desde principiantes.



SURFING

CLASES :
Todas las clases incluyen en el precio el uso de neopreno y de la 
tabla de surf.
Clase en Grupo 2 Días (2 horas al día)                       55 €
Clase en Grupo 5 Días (2 horas al día)                     115 €
Clase en Grupo 7 Días (2 horas al día)                     160 € 
Clases Particlares (1 hora)                                          35 €

ALQUILER DE EQUIPO:
Si necesitas alquilar una tabla de surf o neopreno durante tu visita 
a Ribadesella podras alquilarlos a buenos precios. 
Tabla de Surf (2 horas)                        15 €
Tabla de Surf (Todo el día)                   25 €
Neopreno                                             10 €

GOLF

A pocos minutos de La Calma se encuentra el pequeño pueblo de 
Berbes donde está el Club de Golf La Rasa. 

El campo de Golf está en un paraje de belleza difícilmente 
igualable, donde se puede contemplar las majestuosas cumbres 
de los Picos de Europa y el mar Cantábrico.



GOLF

El campo, prácticamente, nunca registra saturaciones, por lo que 
unido a la tranquilidad que aporta el paisaje, hace que el juego 
resulte relajado y se pueda disfrutar plenamente de este deporte.

El precio del Green Fee en temporada baja es 27 € de  y en tem-
porada alta 43 €. Para niños 12 € todo el año. Alquiler de carro 
manual 2.30 € y de un buggy 27 €


